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ASIANTUNTIJAN RAPORTTI 1(1)

HR Manager Case
lka (vuotta) 47 Leposyke (lyontid/min) 36
Pituus (cm) 170

) Maksimisyke 189
Paino (kg) 62 (1yantia/min)
Akt.luokka 4.0 Painoindeksi (BMI) 215

(Kohtalainen)

Projekti: - Henkil6lla on kaytossa laakitys (clarinase),
Rvhmi: - jolla voi olla sydamen lydntitineytta

_)_I L kohottava vaikutus. Tama on syyta
Séahkoposti: - huomioida tulosten tulkinnassa.
Huomiot: -

Pitkaaikaissairaudet ja ladkitys: Allergia,
tarvittaessa clarinaze

Kuormitustilan luokittelu ja lisatiedot

Kuormitustilan luokittelu ja lisatiedot:

Paiva 1: 30.09.2012
Paiva 2: 01.10.2012

Paiva 3: 02.10.2012

Luotettavuus laski koska:

BE000N

Alkoholia

3 annosta

2 annosta

2 annosta

Tunnistetun tilan

Laakitys Unen laatu Kuormitustila luotettavuus
- PR3 Viivastynyt yopalautuminen Heikko
clarinase X Hyva palautuminen Kohtalainen
- . Viivastynyt yopalautuminen Kohtalainen

- Tilantunnistus I6ysi vain vahan tilaa vastaavia ominaisuuksia. (Paiva 1, Paiva 2)

Hyva palautuminen
Hyva palautuminen, mutta paivanaikainen palautuminen puuttuu ] Uupumustila / Fysiologisesti poikkeava tila
Kohtalainen palautuminen, mutta yéuni jaa lyhyeksi [] Eitunnistettu

Viivastynyt yopalautuminen
Heikko palautuminen
Ylikuormittuminen

Il Fyysinen ylikuormitustila

Kuormitustilan luokittelun tarkoituksena on tiivistdd moniulotteista sykevariaatiomittausten kautta saatavaa tietoa asiantuntijalle helpommin
tulkittavaan muotoon. Jaksoon kuuluvien mittauksien perusteella on muodostettu yhteenveto, joka kuvaa kokonaisuudessaan
mittausjaksonaikaista tulosta, esim. kolmea vuorokautta. Kuormitustilan luokittelun tarkoituksena ei ole vdhentdéa asiantuntijan roolia
palautteen antamisessa, vaan toimia tehokkaana apuvélineend tuloksiin perehdyttéessa.

Palautumisen laatu

Palautumisen laatu (RMSSD) mittausjakson aikana.

Paiva 1: 30.09.2012
RMSSD:n keskiarvo
Hereilldoloaikana
Unen aikana

Suhde (y6/paiva)

Paiva 2: 01.10.2012
RMSSD:n keskiarvo
Hereilldoloaikana
Unen aikana

Suhde (yo/paiva)

Paiva 3: 02.10.2012
RMSSD:n keskiarvo
Hereilldoloaikana
Unen aikana

Suhde (y6/paiva)

38

45
1,2
(Kohtalainen)

35
53
1,5 (Hyva)

31
49
1,6 (Hyva)
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Tyb6jakso Unijakso — Suositeltu minimi unen aikana

RMSSD on sykevaihtelun mittari, joka kuvaa mm. palautumisen laatua. Matalat RMSSD -arvot unen aikana kertovat heikosta
palautumisesta. Korkeammat arvot kuvaavat tehokkaampaa palautumista. Normaalitilanteessa unenaikaisen RMSSD-arvon
tulisi olla yli 17 (arvo mé&éaréaytyy idn perusteella).
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