HYVINVOINTIANALYYSI - SEURANTA

T Follow-Up Case
Ajankohta
Leposyke
Aktiivisuusluokka
Painoindeksi

"Voin hyvin télla hetkelld."
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~* En osaa sanoa

& 4 STRESSI JA PALAUTUMINEN

Stressin ja palautumisen tasapaino vuorokaudessa:

Voimavarat lisaantyivat

Voimavarat vahenivat
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< Jokseenkin samaa mielta
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Palautumisen maara unijakson aikana:
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Liikuntapisteet:
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‘Téysin samaa mielta

Kokonaispalautuminen
heikkeni hieman.
Tuloksesi on nyt heikko.

Unenaikainen
palautuminen heikkeni
hieman. Tuloksesi on
edelleen hyva.

Liikuntapisteesi
heikkenivat hieman.
Tuloksesi on nyt
kohtalainen.

SA\J FIRSTBEAT



