BODYGUARD 2

Stress- und Erholungsmessungen
basierend auf Herzratenvariabilitat

FIRSTBEAT



BODYGUARD 2

Akkurate und zuverlassige
Uberwachung der Herzratenvariabilitat
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FIRSTBEAT BODYGUARD 2 ZUVERLASSIGKEIT BENUTZERFREUNDLICHKEIT

tecey

Der Bodyguard 2 ist ein leichtgewichtiges o gleichzeitiger Datentransfer von o automatischer Beginn von Aufzeichnungen
und komfortabeles Gerat, welches Sie mit mehreren Gerdten mit Anbringung an den Oberkdrper

Hilfe von zwei Standardelektroden am o akkurate Aufzeichnung der Herzraten- o flaches, ergonomisches Design

Oberkorper befestigen. Mit Anbringung an variabilitat (RR-Intervalle) o entwickelt fiir 24h-Aufzeichnungen

den Korper beginnen die Messauf- o eingebaute 3-Achsen-Beschleunigung (Alltag und Arbeit, Schlaf und Bewegung)
zeichnungen automatisch. Der Bodyguard o Daten-Download via USB-Schnittstelle

2 kann wahrend des Trainings aber auch
unter anderen anspruchsvollen Umstanden

genutzt werden.

Technische Spezifikationen:

Gerdteverfolgung mit einem Datamatrix-Code

Akku (Akkulaufzeit von 6 Tagen) - Ladezeit: T Stunde (via USB)
20Tage Speicherkapazitdt*

IP Klasse: IP52 Beschleunigungseinstellungen:
Gewicht: 24 1,56Hz - 200Hz Abtast-Frequenz
Messtemperatur: 5 bis 50 Grad Celsius 8 Bit-, 14 Bit-Aufldsung
Lagertemperatur: -20 bis +60 Grad Celsius 2G, 4G, 8G G-Scale

Herzfrequenz-Genauigkeit von Tms (1000Hz)

*Mit Standard- Beschleunigungseinstellungen: 12,5 Hz, 8 Bit, 4G
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